
У 2022 роцi понад 321 918 бiженцiв i мiгрантib шукали безпеки в рiзних
країнах, залишивши позаду все звичне. Як можна бути щасливим серед таких
випробувань? Дослiдiть цi пʼять способiв.

Щасливий,
як бiженець

Задоволення ваших потреб
Їжа, вода, житло та одяг - основнi потреби людини.
знайдiть для себе доступнi ресурси, щоб закласти
основу для щастя.

Встановити безпеку
Вiдновiть безпеку, створивши рутини, пiклуючись про
здоров’я, шукаючи роботу чи освiту та спiлкуючись з
iншими.

Знайти любов i приналежнiсть
Спiлкуйтеся з iншими бiженцями, щоб подiлитися
труднощами та радощами, вiдновивши вiдчуття
щастя та приналежностi.

Формуйте впевненість
Визнайте свiй прогрес i не зупиняйтеся на
досягнутому. Нагадуйте собi, як далеко ви
просунулися, щоб продовжувати рухатися вперед.

Знайдiть реалiзацію
Реалiзуйте свої мрiї та потенцiал, створюйте спiльноту
та пiдтримуйте iнших.
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Приєднуйтесь до нас на www.remote-health.eu
для отримання додаткової iнформацiї та

пiдтримки.
«Підтримка Європейською Комісією випуску цієї публікації не означає схвалення вмісту, який
відображає лише погляди авторів, і Комісія не несе відповідальності за будь-яке використання
інформації, що міститься в ньому».


