
Припин�ть знущання! 
Бул�нг у школ�

Особлив� характеристики: 
Шк�льна динам�ка 
Груповий тиск 
Вплив вчител�в та
адм�н�страц�ї школи 
Вплив на навчальне
середовище та сп�льноту

Насл�дки знущань: 
Тривога, депрес�я
Ф�зичн� скарги 
Зниження продуктивност� 
Втрата самооц�нки 
Зловживання алкоголем �
психоактивними речовинами 
Суїцидальн� думки, суїцид

Стратег�ї для жертв: 
Не залишайтеся сам� 
Вед�ть щоденник бул�нгу 
Розвивайте впевнен�сть у соб� 
Звертайтеся безпосередньо до
хул�ган�в 
Інформуйте дорослих
авторитет�в

Втручання: 
Пряма протид�я кривднику
Непрям� заходи для п�дтримки
постраждалих ос�б
П�дтримка сп�льноти та
зм�цнення соц�альних норм у
школ�

Залякування = прихована форма
насильства

Бул�нг ≠ один акт, але сер�я
повторюваних напад�в

Основн� особливост�: 
Ц�леспрямована шкода 
Повторення 
Дисбаланс сил

Проф�лактичн� заходи: 
Встановлення сп�льних
правил 
Удосконалення
комун�кативних навичок 
Встановлення метод�в
вир�шення конфл�кт�в 
Зм�цнення громади через
вв�члив�сть 
Раннє виявлення бул�нгу та
втручання для запоб�гання

Цей проект ф�нансувався за п�дтримки Європейської ком�с�ї. В�дпов�дальн�сть за зм�ст ц�єї публ�кац�ї несе лише
автор; Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке подальше використання �нформац�ї, що м�ститься в ньому.


