
Медична назва:
«Синдром деф�циту уваги/

г�перактивност�»,
«ADHD» або скорочено «ADS».

Проблеми в таких областях:
Увага (тобто концентрац�я)

Г�перактивн�сть (тобто занадто
багато руху, нездатн�сть довго сид�ти на

м�сц�)
Контроль �мпульс�в

(тобто поганий самоконтроль)

Що ви можете зробити
Повед�нкова терап�я
Трудотерап�я
Нейроф�дбек
Л�ки
Знайти групи та друз�в, як� мають под�бн� проблеми, з якими
можна обм�нюватися досв�дом.

Цей проект ф�нансувався за п�дтримки Європейської ком�с�ї. В�дпов�дальн�сть за зм�ст ц�єї
публ�кац�ї несе лише автор; Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке подальше використання
�нформац�ї, що м�ститься в ньому.

Розлади уваги
Визначення

Можлив� причини

П�двищувати самооц�нку, згадуючи, у чому ти хороший �
що вже вдалося досягти.

Генетичн� фактори:
AD(H)D часто прот�кає в с�м’ях

Фактори навколишнього середовища:
Якщо п�д час ваг�тност� мати п�ддавалася
впливу шк�дливого середовища

Нейроб�олог�чн� причини:
Структура мозку людей �з ADHD
може в�др�знятися в�д структури
мозку середньої людини


